
9 комплекс пальчиковой гимнастики 

 

1. «Ножницы» (указательный и средний пальцы правой и 

левой рук имитируют стрижку ножницами).  

2. «Колокол» (скрестить пальцы обеих рук, тыльные стороны 

обратить вверх, опустить средний палец правой руки вниз и 

свободно вращать им). 

 3. «Дом» (соединить наклонно кончики правой и левой рук). 

 4. «Бочонок с водой» (слегка согнуть пальцы левой руки в 

кулак, оставив сверху отверстие).  

5. «Пожарник» (упражнение с предметом, используется 

игрушечная лесенка, указательный и средний пальцы бегут по 

ней).  

В гости 

В гости к пальчику большому        руки поднять вверх, пошевелить 

большими пальцами 

И прижать их к ладоням 

Прибегали прямо к дому                энергично пошевелить четырьмя 

остальными пальцами 

Указательный и средний                прижимать к ладони те пальцы, о 

которых говорится 

Безымянный и последний. 

Сам мизинчик – малышок              пошевелить мизинцами и сжать 

пальцы в кулаки 

Постучался на порог                       постучать кулаком о кулак 

Все мы пальчики – друзья              пожать ладошкой ладошку. 

Друг без друга нам нельзя              пальцы одной руки соединить с 

соответствующими пальцами другой руки. 

 


